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האבל על המצב המשובש
 כשאנחנו מבקשים שהקב"ה "ישבור את עול הגויים מעל צווארנו", 

ה'עול' הזה יכול להכביד עלינו גם בהיותנו יושבים בירושלים

א אחת הועלתה שאלה אם עדיין ראוי לציין ל 
את ימי האבל על החורבן והגלות. היו שסברו 
כי הגלות כבר מאחורינו. הנה, חזרנו לארצנו, 
וזו נבנית ופורחת. ילדים משחקים ברחובות ירושלים, 
וזקנים וזקנות יושבים בחוצותיה. אם כן, על מה הצום 

והאבל של שבעה-עשר בתמוז ותשעה באב?.

חלפו השנים ואט-אט חלחלה ההכרה כי המושג גלות 
מתגורר  היהודי  העם  אם  לשאלה  מצטמצם  אינו 
באירופה, במרוקו, בתימן, באמריקה או בארץ ישראל. 
הגויים  עול  את  "ישבור  שהקב"ה  מבקשים  כשאנחנו 
גם  עלינו  להכביד  יכול  הזה  ה'עול'  צווארנו",  מעל 
בהיותנו יושבים בירושלים. לדאבון הלב, כולנו רואים 
עד כמה הגלות והחשש מפני 'מה יאמרו הגויים' עדיין 

תקועים עמוק בלב מקבלי ההחלטות אצלנו.

הגלות היא הסיבה
הגלות, במהותה הפנימית, היא מצב רוחני כללי שאינו 
תקין. מאז החורבן שרויים העם היהודי בפרט והעולם 
העובדה  נורמלי.  לא  נכון,  לא  משובש,  במצב  בכלל 
שלפעמים נדמה לנו שהכול שפיר – היא עצמה חלק 

משיבושי הגלות, שהחושך נדמה לאור והמר למתוק.

ההגליה הפיזית של עם ישראל מארץ ישראל היא רק 
אחד מביטויֶיהָ של הגלות הכוללת. עיקרה של הגלות 
הוא הסתר האמת ושיבושם של הדברים. מכיוון שיש 
גלות, גלה עם ישראל מארצו; חרב בית המקדש; יש 
אנטישמיות; הרע גובר והטוב מתמעט. הגלות הרוחנית 

היא הסיבה, וכל הביטויים הפיזיים הם התוצאה.

הגלות הרוחנית והסתרת האמת מביאות לידי כך שרוב 
ולא  שליליים  לאפיקים  מופנה  האנושי  הפוטנציאל 
חיוביים. בגלל הגלות יש כל-כך הרבה פירוד לבבות 
התורה  שחיי  הסיבה  הוא  הבית  חורבן  חינם.  ושנאת 
הדבר  שיהיו  במקום  כעול,  להיתפס  עלולים  והמצוות 
הטבעי והנעים ביותר. כל אלה הם ביטויים של אותה 

גלות.

היא הגלות שהחלה לפני כאלפיים  מקור כל צרותינו 
שנה ושעדיין לא בא קיצה. לכן אנו חורתים את תודעת 
זוכרים  הגלות עמוק כל-כך בנפשנו. שכן רק כשאנו 
אנו מהי  יודעים  הגלות,  עומקה של  היטב את  וחוֹוים 
הגדול  הייעוד  ומה  היהודי  העם  של  האמיתית  מהותו 

הממתין לו.

האבל בונה את התקווה
השנה  לכל  זוהר  תמרור  משמשים  המצרים  בין  ימי 
שאותה  תזכורת  הם  הללו  השבועות  שלושת  כולה. 
עלינו לשנן בכל יום ובכל שעה. יהודי צריך להחדיר 
מצב  גלות,  הוא  הקיים  שהמצב  ההכרה  את  בנפשו 
להשתוקק  צריך  יהודי  נורמלי.  ואינו  טבעי  שאינו 

שהקב"ה יתגלה בעולם ושכבר תבוא הגאולה.

הדגש בתפילותינו איננו על שיבת העם לציון בלבד, 
אלא על שובו של הקב"ה לשכון בתוכנו. "ולירושלים 
עירך ברחמים תשוב" – אנו מבקשים את שובו של 
הבורא לירושלים. בכל תפילה אנו מתחננים: "ותחזינה 
עינינו בשובך לציון ברחמים" – הציפייה היא לשובה 
של השכינה לשכון בציון. זו הגאולה שאנו מייחלים 
לה, ולכן אנו מתאבלים ומצטערים כל עוד לא זכינו 
לה, והאבל והצער בונים את התקווה לגאולה הקרובה 
 במהרה בימינו. �

 הציפייה היא לשובה של השכינה לשכון בציון . 
)צילום: ישראל ברדוגו(



מוקדש לזכות פנינה זילברמן - ימלא ה' משאלות ליבה לטובהמידע יהודי

תקשורת על-פי הקבלה
אם אתם אוהבים קבלה ורוצים ליישם אותה בחיי היומיום, הכתבה הזו בשבילכם.

מורים. נ שני  עומדים  לפנינו  כי  ניח 

שווה.  במידה  אינטליגנטיים  שניהם 

האחד מצליח להעביר לתלמידים את 

ולא  משתדל  האחר  ואילו  הנלמד,  החומר 

באישיותם,  הבדלים  מלבד  למה?  מצליח. 

תמצאו גורם מרכזי אחר. האחד מהם מבין 

את החומר הנלמד הרבה יותר טוב מרעהו.

מתי יכול אדם לומר שהוא באמת מכיר את 

בו  טבועה  כשההבנה  רק  הנלמד?  הנושא 

עמוק כך כך עד שקל לו לשאוב מידע זה 

באמצעות לחיצה בודדת על מקש ה"אנטר" 

ביחד.  פועלים  והגוף  הלב  השכל,  הפנימי. 

והגוף  כוח  מעניק  הלב  זורמות,  המחשבות 

מדבר, הן בצליל והן במבע.

הבסיס  את  מסבירה  חב"ד  חסידות  תורת 

הקבלה.  לפי  והרגש  ההבנה  לתהליכי 

ראשית, השכל שואב מן התת-מודע ומעבד 

את הנתונים; לאחר-מכן מתחילים הרגשות 

לפעול לאור הנתונים שהוזנו; לבסוף, הגוף 

יוצר  להם  ובהתאם  הרגשות  מכוח  פועל 

מערכת יחסים.

במשנה החסידית של חב"ד ניתנו לשלושת 

– ויחסים  רגש  שכל,   – הללו  השלבים 

ראשי  אלה  ונה"י.  חג"ת  חב"ד,  המונחים 

התיבות של האנרגיות הספיריות המרכיבות 

כל אחד מהם.

חוכמה,  האנרגיות  שלוש  חב"ד  בתהליך 

יוצרות את זרם הפרשנות ואת  בינה ודעת 

סדר המחשבה. בתהליך חג"ת יוצרות שלוש 

מצב  את  ותפארת  גבורה  חסד,  האנרגיות 

בתהליך  הרגשית.  והאינטליגנצייה  החמלה 

נה"י, נצח, הוד ויסוד, שהם שלושת הרגשות 

המונחים על ידי השכל – הופכים למחויבות 
בתוך מערכת יחסים.

את  ובודק  המכוון  מצפן  כמו  הוא  השכל 
הופך  הרגש  נתון.  רגע  בכל  הכיוון  נכונות 
השכל;  חכמת  את  המפעיל  המניע  לכוח 
ניחנות  לא  כבר  יחסים  ליצירת  והנטיות 

באותה מיידיות כמו השכל או הרגשות, אלא 
מבקשות אהבה ומחויבות ברמות שונות.

מורה עשוי להבין )חב"ד( את נושא ההוראה 
את  מחבב  שהוא  ייתכן  ואפילו  שלו/שלה, 
התחום )חג"ת(. אך כל עוד אין לו מחויבות 
כנה )נה"י( לרווחתו של התלמיד, לידע שלו 
לא  המידע  העברת  הרי  הכללית,  ולרווחתו 
של  הזה  והתהליך  שלמה,  בהצלחה  תיעשה 
הנושא  הבנת  את  המאפשר  הוא  המחויבות 

לעומקו.

אצל  לימודי.  תהליך  כל  לגבי  נכון  הדבר 

אדם הלומד מתוך כוונה מודעת לחלוק את 
יותר  עמוק  יחדור  המידע  זולתו  עם  הידע 
באופן  התלמיד  של  וללבו  לשכלו  ויתחבר 

יסודי יותר.

הממשי  המצב  הוא  האחרון  ההדרכה  שלב 
במונחי  הקרוי  וההתנהגות,  הדיבור  של 

הקבלה בשם שלב המלכות.

הבסיס  את  מהווים  הללו  היסודות  שבעת 
ממצרים  היהודי  העם  בני  של  למסעותיהם 
של  הזיכוך  שלבי  הם  אלה  ישראל.  לארץ 
את  למלא  שהתחיל  ומתהווה  ההולך  העם 

תפקידו הראשוני כמורה דרך לעולם כולו.

כמה  וקראו  ספר  פתחו  קטן.  ניסוי  עשו 
עמודים. אחרי הקריאה, נסו להיזכר בתוכן 
עם  שוב  התרגיל  את  עשו  עכשיו  הנקרא. 
מתוך  זאת  עשו  הפעם  אולם  אחר,  ספר 
כוונה ברורה לחלוק את המידע עם מישהו 
אחר – עליכם לבחור באדם מסוים שתעבירו 
השני  שבמקרה  תגלו  הזה.  המידע  את  לו 
יכולת הזכירה שלכם טובה הרבה יותר. אם 
תמיד  נסו  כלשהו,  מידע  להבין  ברצונכם 
לקלוט אותו ולהפנימו מתוך כוונה מודעת 

לחלוק אותו עם זולתכם.

מדיטציה לדוגמא: הקשיבו למישהו המדבר 
שכלכם  שבה  לדרך  מודעים  היו  אליכם. 
מפרש את דבריו. לאחר מכן הפנו תשומת 
בתגובה  בכם  העולים  לרגשות  לבכם 
מהי  עצמכם:  את  שאלו  לבסוף  לנאמר. 
להיות  נסו  אליי?  הדובר  לאדם  מחויבותי 
השלבים  לשלושת  ביחס  מלאה  בתודעה 
הללו במהלך שיחות שאתם מנהלים, ופתחו 
מתייחסים  אתם  שבו  הרב  לעומק  מודעוּת 
לאדם הדובר אליכם כתוצאה ממעשה מודע 

■ זה.�



עם מ נמניתי   ,)1980( תש"מ  שנות  בסוף  תישהו 
הרבי.  עם  ליחידות  שזכו  לחב״ד  תורמים  קבוצת 
הוא בירך אותנו, השמיע דברי תורה ודחק בנו להפיץ 
את המסר הזה הלאה. הוא אמר, ״כאשר כל אחד מכם 
ישוב למקומו, חשוב שישתף עם כולם את מה ששמע 

ולמד כאן״.

לקחתי את הדברים הללו לליבי. הבנתי שהרבי אומר 
לנו שגם אם נדמה שהגענו לניו יורק מסיבות כלכליות, 
כדי  היא  שם  הימצאותנו  סיבת  דבר,  של  לאמיתו  הרי 
לקחת את מה ששמענו, ו״לזרוע״ זאת בכל מקום שאליו 

נגיע.

מאחר שהמסר של הרבי השפיע עליי עמוקות, עשיתי 
תגובת  הנעתי  מכך,  כתוצאה  ליישמו.  מיוחד  מאמץ 

שרשרת שלעולם לא הייתי מסוגל לצפותה מראש.

זמן קצר לאחר שובי לעיר מגוריי – סידני, אוסטרליה 
– היה עליי ללוות לקוח עסקי לבית המשפט, שם הוא 

יוצג בידי עורך דין נודע, לא יהודי בעל עמדות ימניות 
הדיון  ב״ר.  התיבות:  בראשי  אכנה  שאותו  מובהקות, 
כדי  רגלי  לטיול  ב״ר  עם  יצאתי  ולכן  בשעה,  התעכב 
ב״ר,  אותי  שאל  ההליכה  כדי  תוך  הזמן.  את  להעביר 
״שמעתי שחזרת לאחרונה מניו יורק – האם נסעת לשם 

לחופשה?״

עמדתי להשיב בחיוב, ואז נזכרתי במה שאמר הרבי 
בנוגע לשיתוף המסר שלו עם ״כולם״. לכן, אף על פי 
ואמרתי,  עיניי  את  עצמתי  שלילית,  לתגובה  שציפיתי 

״לא, נסעתי לשם כדי לפגוש את הרבי שלי״.

השתררה דממה, ואחר כך הוא שאל, ״מה זה רבי?״

ידעתי שעליי לקבל החלטה כיצד לענות לשאלה זו. 
שינוי.  שתחולל  תשובה  לענות  שעליי  למסקנה  הגעתי 
לכן, הסברתי על ברכותיו של הרבי ועל כוחן המיוחד, 
ובתגובה לכך הוא שאל שאלות נוספות. כך, חלפה לה 
השעה כשבמהלכה אני מדבר על הרבי. לאחר מכן, שבנו 

אל בית המשפט, שם ב״ר זכה בתיק.

כאשר חזרתי למשרדי, כבר המתינה לי הודעה ממנו: 
שיחת  באותה  עמי.  השיחה  את  להמשיך  מעוניין  הוא 
המשך, הוא שאל, ״שמע – האם האיש הקדוש הזה שלך 
יסכים להעניק אחת מברכותיו לנוכרי?״ השבתי שאיני 

יודע, ושאברר.

מדוע נזקק ב״ר לברכת הרבי? התברר שלאחר פטירת 
היא  כך,  בעקבות  להיריון.  שוב  נכנסה  אשתו  תינוק, 
לקתה בדיכאון קליני חמור, ולא הייתה מסוגלת לצאת 
העובדה  הייתה  זו  חריפה  לתגובה  הסיבה  מהמיטה. 
שהיא כבר הייתה בת ארבעים, והמחשבה שהיא עלולה 
ללדת תינוק עם נכות הבעיתה אותה; בנוסף, היא חששה 
מפני ההשלכות של הלידה על הקריירה שלה כשחקנית. 

ב״ר רצה ברכה להחלמת אשתו.
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לפרק השבועי 
של מגזין הוידאו 'תורת חיים', 
JEM.tv בקרו באתר

 מיזם מיוחד לשימור זיכרונות ועדויות על חייו ופועלו של הרבי מליובאוויטש. 
סיפור זה הוא אחד מני רבים שתועדו על ידינו בראיונות וידאו לאורך השנים. נכון להיום, מצויות בידינו 
מעל 1700 עדויות מכלי ראשון. אף שהשתדלנו כמיטב יכולתנו לאמת כל פרט, תוכנם של הסיפורים 

משקף את דברי הרבי כפי שאלו הובנו בשעתו על ידי השומעים והשתמרו בזיכרונם.

ערב שבת פרשת פינחס, 
י"ח תמוז, תשפ"ו

3 ביולי, 2026
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סיפור מעורר השראה
לשולחן השבת

הסיפור
שלי

מה זה רבי?
רוברט קרמניצר



שאלתי את הרב פנחס פלדמן, שליחו של הרבי בסידני, 
מה לעשות. האם ראוי שאתן לאיש הזה את פרטי הקשר 
של הרבי? תשובת הרב פלדמן הייתה, ״אל תנסה להיות 
הצנזור של הרבי. פשוט תן לאיש את הכתובת של הרבי, 
ושיכתוב לו. הרבי יכול לדאוג לעצמו״. כך עשיתי, אך 
הזהרתי את ב״ר שהרבי לא תמיד מגיב, מאחר שמגיעים 

אליו כל כך הרבה מכתבים ופניות.

של  השני  בעברו  שקט  השתרר  זאת,  אמרתי  כאשר 
נייר  על  היקר, אכתוב  ״נערי  הוא אמר,  כך  ואחר  הקו, 
המכתבים של מועצת המלכה )תואר כבוד לפרקליטים 
שאקבל  וברור  הבריטי(,  העמים  חבר  במדינות  בכירים 

תשובה״.

לא הגבתי לדבריו, אך לעצמי חשבתי, ״בהצלחה לך!״

חלפו כעשרה ימים, ושוב קיבלתי טלפון מב״ר. ״נערי 
היקר, רק שתהיה מעודכן, חשבתי לשתף אותך – מתוך 
וברצוני  לי,  השיב  כמובן  שלך  שהרבי   – גרידא  נימוס 

להודות לך על שהכרת לי אותו״.

אבל  חטטן,  להיות  רוצה  לא  ״אני  אמרתי.  ״נהדר״, 
האם תיאות לשתף אותי בתוכן תשובתו של הרבי?״

״לא, לא, לא, נערי היקר!״ אמר, ״אשתף אותך בשמחה! 
הרבי אמר שאשתי והתינוק יהיו בסדר, ושאין שום סיבה 
לדאגה. קיבלנו גם ברכה שהתינוק ייוולד בעתו ובזמנו״.

באותו רגע עשיתי טעות חמורה ושאלתי, ״מה שלום 
אמר,  הוא  ואז  השני,  בצד  שקט  היה  תחילה  אשתך?״ 
״אשתי קפצה מיד מהמיטה, והיא בסדר גמור. אבל איך 
אתה בכלל מסוגל לשאול שאלה שכזו?! האם לא זה מה 

שהיה צפוי שיקרה לאחר שהרבי מעניק את ברכתו?״

זה היה חלקה הראשון של תגובת השרשרת שהזכרתי. 
החלק השני החל כאשר סיפרתי את הסיפור הזה לחתני, 

דוד בלאייר, שהגיב, ״אני מתערב איתך שב״ר יהודי״. 

״זה לא ייתכן״, אמרתי. ״הוא נוצרי ממוצא אנגלוסַקסי!״ 
אך דוד התעקש שעוד יוכח כי הצדק עמו.

לוויכוח עם חתני,  להיכנס  כוונה  לי שום  הייתה  לא 

אך  ותבונתו.  בחוכמתו  אליי  מתקרב  אינו  ספק  שללא 
כעבור כמה חודשים היה לי דיון משפטי נוסף עם ב״ר, 
ולאחריו יצאנו יחד לשתות משהו. לאחר כוסית הויסקי 
השנייה, הוא חש נינוח למדי, וגילה לי, ״אתה יודע, נערי 

היקר, למעשה זורם בעורקיי מעט דם יהודי״.

הופתעתי מאוד, והתעניינתי בייחוסו. מסתבר שסבתו 
שאימו  כמובן,  שאומר  מה  יהודייה,  הייתה  אימו  מצד 
ההלכה.  פי  על  ליהודי  אותו  גם  שהפך  מה  יהודייה, 
ניסיתי להסביר לו את העובדה הזו, אך הוא לא קנה את 
זה. מכל מקום, הוא קרא כמה ספרים תורניים שנתתי 
לו, ובסופו של דבר אימץ ברמה כזו או אחרת את זהותו 

היהודית, גם אם במידה מינימלית.

תגובת  אותה  של  השלישי  לחלקה  אותי  מביא  וזה 
שרשרת. 

יש לי ידיד יהודי בסידני שאשתו עברה טיפולי פוריות, 
לאחר שלא הצליחה להיכנס להיריון. לשם כך היה עליה 
יהודייה,  לא  אישה  עם  חדר  חלקה  והיא  להתאשפז, 
שבמקרה הייתה אשתו של ב״ר. כאשר נודע לגברת ב״ר 
על סיבת אשפוזה של שותפתה לחדר, היא שאלה אותה, 
למגננה,  נכנסה  ידידי  של  אשתו  יהודייה?״  את  ״האם 
וענתה בצורה די תוקפנית, ״כן, אני יהודייה! ומה בכך?״

״אני מבקשת סליחה. לא הייתה לי שום כוונה לפגוע 
בך״, השיבה גברת ב״ר. ״פשוט, יש בניו יורק איש קדוש 
שנקרא הרבי. ואם את יהודייה, אני לא מבינה מדוע את 
עוברת את הטיפול הזה מבלי לבקש ממנו ברכה קודם״.

הזו החלה כתוצאה מקריאתו  כל שרשרת האירועים 
של הרבי להפיץ את המסר התורני ל״כולם״.

רוברט קרמניצר הוא עורך דין בסידני, אוסטרליה. הוא גם מחברם של 
עשרה ספרים בנושא תורת החסידות, ביניהם אוסף של סיפורים מכלי 
ראשון על הרבי, הנקרא ״מפגשים אוסטרליים״. הוא רואיין בחודש מנחם 

אב תשע״ז )2017(.
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בסיוע חברי

השבוע לפני:

לזכות אבינו היקר הרב יעקב שי' מינסקי
ולעילוי נשמת אמנו היקרה מרת שיינא באשע בתיה ע"ה

הוקדש ע"י בנם ר' שניאור ויוכבד שיחיו מינסקי

תשד"מ )1984( — תשמ"ח )1988( - במהלך שיחה  	>
שנשא בתענית שבעה עשר בתמוז, הזכיר הרבי מנהג 
שלא נתפרסם ברבים, לפיו יש הלומדים בימי הצומות 
את פרשת היום בנ"ך. הרבי ביאר שכאשר לומדים את 
העניין כפי שהוא בתורה, מאיר אז בגילוי הטוב שבכל 
עניינים של  אז  בנוגע לצומות אלו, מתגלה  וגם  דבר, 
ולשמחה  "לששון  ליהפך  עתידים  שהם  כפי  הצומות 

ולמועדים טובים".1 י"ז תמוז

ספר השיחות תשמ"ח ב, עמ' 547, הערה 63 	1

ב"ה

אלפי תמונות מארכיון JEM כולל 
הרגעים האישיים שלכם עם הרבי

 תמונות 
 איכות 

של הרבי
התמונה באה 

עם 4 ספייסרים
עד גמר 

המלאי

לחודש בלבד
מבצע 
מיוחד

מחירי הזכוכית

עד 
 40%
הנחה

הדפסה 
על זכוכית

photos.jemedia.org/home | 03-3083554  לפרטים















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

164 עמ' -  פרשה  
325עמ'  – הפטרה   

9:00 am 

7:00 am 

8:47 pm 

 8:46 pm 

9: 83  pm 

9:37 pm 

משפחת שטיינברג ומשפחת הרב  
לנדא לכבוד הקבוצה שנסעה  

 לאהל הרבי בשבוע החולף 

נחס פרשת פ  
   6578  , תמוז  ט" י

6220,  ביולי 4  

  

עליזה מירסקי לע"נ בעלה       

 צבי בן נתן

 458: pm 

 8:40 pm 

9:30 am 

 
8:25 pm 

 
 579: pm 

 

1631 עמ' -  פרשה  
9816עמ'  – הפטרה   

 

403 עמ' -  פרשה  
234עמ'  – הפטרה   

 

 

 

 

7:00 am 
 

 

7: 61  pm  מנחה מוקדמת 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PARASHAT PINCHAS 
19 Tammuz,5786 / July 4,2026 

PARASHA   – PG 164   
HAFTORA –  PG 253 

9:00 am 

7:00 am 

 

8:47 pm 

8:46 pm 

9:38pm 

9:37 pm 

 

 

 

 

PARASHA   – PG 1631 
HAFTORA –  PG 1698 

PARASHA   – PG 403 

HAFTORA –  PG 423 

Steinberg and Landa families in honor of 
the group who had the privilege of 

visiting the Rebbe's Ohel this past week. 

Aliza Mirsky in memory of 
her husband Zvi ben Nathan 

 

8:45 pm 

 
7:16 pm 

9:30 am 

8:25 pm 

 
9:57 pm 

 

7:00 am  

 

Early Mincha 

8:40 pm 




