
קורס "אגדות התלמוד" 
על  חדש  לקורס  ההרשמה  תיפתח  בקרוב 
אגדות התלמוד של מכון רוהר )JLI( בשיתוף 

מרכז חב"ד לדברי עברית. 

הקורס דן בכל מפגש בקטע חדש מהתלמוד 
לאדם  ורלוונטיים  ייחודיים  לקחים  וחושף 
המודרני ולאורח חייו. להרשמה, פנו למשרד.

כולם באים בחג השבועות 
לשמוע את עשרת הדיברות

מרכז חב"ד לדוברי עברית שמח להזמינכם 
בחג  שתתקיים  חגיגית  גלידות  למסיבת 

השבועות,

 11:15am יום שישי ו' סיון ) 22 במאי( בשעה
 .5:00pm או בשעה

*שמיעת עשרת הדיברות, 
*גלידה חלבית לכל משתתף. 

בין   )100$( באמזון  קניה  על  הגרלה   *
המשתתפים.

מהתהום לתקומה
על  נשכחת  בלתי  להרצאה  מוזמנים  הנכם 
הקיבוץ  חבר  עם  בארי  קיבוץ  של  סיפורו 
את  ששכל  אבידע בכר  בארי'   'כולנו  ויו"ר 

אשותו ואת בנו ב 7 באוקטובר. 
יום חמישי י"ב סיון )28 במאי( | 7:30 בערב 

במרכז חב"ד לדוברי עברית.

ליל שבועות בחצות
חג  בליל  הרצאות  לסדרת  מוזמנים  הנכם 

השבועות בשעה 12:00 בלילה.

יוגש כיבוד למשתתפים

ההרצאות בעברית ובאנגלית

2056
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בטורונטו

ב"ה   ערב שבת פרשת במדבר, כ"ח אייר, ה'תשפ"ו, 5.15.2026

יש חדש

.p.m 8:18הדלקת נרות   

.p.m 9:28צאת השבת

    זמני השבת
פרשת במדבר

מעמד שאינו ניתן לערעור
 הקב"ה בחר לתת לנו את תורתו לא על-ידי נביאים, שליחים, אותות ומופתים 

וכדומה, אלא במעמד פומבי, שכל אדם מישראל היה עד לו

ושלוש-מאות ז שלושת-אלפים  לפני  קרה  ה 
ושלושים ושמונה שנים. בשישה בסיוון, בשנת 
בתמ"ח )2448( לבריאה, התגלה הקב"ה לעיני 
כל העם על הר סיני ונתן לנו את התורה. זה מעמד 
הר סיני המפורסם, שעליו עומדת דת ישראל כולה.

הרמב"ם )בפרק ח מהלכות יסודי התורה( מבהיר את 
חשיבותו של מעמד הר סיני: "משה רבנו לא האמינו 
בו ישראל מפני האותות שעשה )...(. ובמה האמינו 
בו? במעמד הר סיני, שעינינו ראו ולא זר ואוזנינו 
שמעו ולא אחר". לכן, מסביר הרמב"ם, לא התרצה 
ישראל.  בני  ה' אל  משה בתחילה ללכת בשליחות 
הוא חשש שלא יאמינו לו, כי מה מוכיח שאכן הבורא 
דיבר אליו? רק כשהקב"ה הודיעו שידבר אליו לעיני 
כל העם על הר סיני – הסכים ללכת לגאול את בני 

ישראל ממצרים.

יש אמת אחת
'אמת  המונחים  בימינו  השתרשו  ההמונים  בקרב 
הצורך  יהודי על  'אמת שלך'. מדברים עם  שלי', 
לקיים את התורה ומצוותיה, והוא משיב בתמימות: 
זה  כאילו  אחרת".  אמת  יש  לי  שלך;  האמת  "זו 

עניין של טעם אישי.
אבל כששואלים בצורה ברורה: מעמד הר סיני – 
היה או לא היה? על כך אי-אפשר להשיב ב'אמת 
שלי' ו'אמת שלך'. או שזה קרה במציאות, כמתואר 
אין  מעולם.  דברים  היו  לא  שחלילה  או  בתורה, 
כאן מקום ליותר משתי אפשרויות, ורק אחת מהן 

יכולה להיות נכונה ואמיתית.
יפות  אנשים מעדיפים להסתתר מאחורי מליצות 
על 'אמיתות רבות' ועל זכותו של כל אדם לבחור 
לו את דרכו וכו'. אבל בסופו של דבר, כשמחדדים 
אם  ברורה.  אחת  שאלה  כאן  יש  הדברים,  את 
הר  במעמד  התורה  את  ישראל  לעם  נתן  הקב"ה 
סיני – כי אז זו הדרך שבה כל יהודי צריך לצעוד; 
אין   – ושלום(  )חס  לא קרה  סיני  הר  ואם מעמד 

יסוד לכל התורה ומצוותיה.

אירוע היסטורי מובהק
כדי שלא יהיו לנו ספקות בעניין זה בחר הקב"ה 
לתת לנו את תורתו בדרך המשכנעת ביותר. לא 
על-ידי נביאים, שליחים, אותות ומופתים, חזיונות 
לילה וכדומה, אלא במעמד פומבי נשגב, שכל אדם 
היה צריך להאמין  לו. איש לא  היה עד  מישראל 
למישהו אחר. הכול ראו במו עיניהם את ההתגלות 
האלוקית האדירה ושמעו במו אוזניהם את הקולות. 
התורה ניתנה אישית לכל יהודי, והקב"ה דיבר אליו 

בלשון יחיד: "אנוכי ה' אלוקיך".

ניתן  שאינו  היסטורי  אירוע  הוא  סיני  הר  מעמד 
לערעור. כל הגרסאות על אודותיו, המגיעות אלינו 
מכל קצווי תבל, זהות לחלוטין. ועובדה היא שגם 
הדתות האחרות להבדיל אינן מכחישות את מעמד 

הר סיני, אלא להפך – נשענות עליו.
זו האמת הגדולה שהעם היהודי נושא עימו לאורך 
אותנו  קיימה  הזאת  באמת  הדבקות  שנים.  אלפי 
שעברנו.  הנוראות  הרדיפות  כל  אף  על  כעם, 
בזכות המשך הדבקות באמת זו נזכה בקרוב לסיום 
השליחות האלוקית שהטיל עלינו הבורא, בגאולה 
 האמיתית והשלמה בקרוב ממש. �

בדרך המשכנעת ביותר. מעמד הר סיני כאירוע היסטורי 
)ציור: יהושע ויסמן(



מוקדש לזכות פנינה זילברמן - ימלא ה' משאלות ליבה לטובהמידע יהודי

מה אתם יודעים על חג השבועות?
- חידון טריוויה על חג השבועות-

בוּעוֹת' על שם: החג נקרא 'שָׁ

חג השבועות הוא היום בו:

חג השבועות נקרא גם:

בליל חג השבועות נשארים 
ערים ו..

אכילת מאכלי חלב בחג היא:

 למה חג השבועות נקרא
'חג הביכורים'?

על שם השבועות והנדרים שאנשים 
רגילים להבטיח עם בוא הקיץ

ניתנה התורה לעם ישראל בהר סיני

חג האסיף

יוצאים אל המדבר, לחוות מחדש את 
החווייה של מעמד הר סיני

מצווה שכתובה בספר שמות

 על שם חגיגות הביכורים שאפיינו
את אנשי העלייה השנייה

מין שיבולים שְׂבֵעות ושמנות שבתקופה 
זו ממלאים את השדות של ארץ ישראל

חצו בני ישראל את הירדן ונכנסו 
לגבולות ארץ כנען

חג האביב

משתעשעים במשחקי מים, זכר למים 
שיצאו מן הסלע

 מצווה מדברי חכמים
שלא כתובה בתורה

על שם "מנחת הביכורים" שהביאו בבית 
המקדש מקציר החיטים )"שתי הלחם"(

שבע מצוות שעושים בליל החג הזה 
ושבע המצוות שעושים ביום החג

שתי התשובות נכונות

חג הקציר

לומדים תורה

 מנהג עתיק ומקודש שמתועד
ומוסבר בספרי ההלכה

כיון שהחל מיום זה ניתן להביא 
"ביכורים" לבית המקדש

שהחג מגיע לאחר שסופרים 7 שבועות 
תמימות החל מהיום השני של חג הפסח

אף אחת מהאפשרויות אינה נכונה

חג החריש

טועמים מפירות שבעת המינים, זכר 
למצוות הביכורים

המלצה טובה, כדי לאזן את הגוף אחרי 
הבשר שאכלנו בחג הפסח

תשובות 2 ו-3 נכונות
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בקהילה

איחולים

למשפחת הרב בני קמחג'י מזל טוב לרגל 
הולדת הבן שניאור זלמן.

למשפחת הרב שמעון בינשטוק, מזל טוב 
לרגל חגיגת הבר מצווה של הבן מנחם מענדל

תנחומים

לרב בני קמחג'י תנחומנו הכנים בפטירת האמא,    
 החמות, הסבתא אלה ז"ל. 

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון 

וירושלים.



דלתי בבית מסורתי בברוקלין; הבית לא היה ממש דתי ג
– אף שלאימי הייתה מערכת כלים נפרדת לפסח, ואני 
הלכתי לבית הכנסת בחגים, כאשר אבי ביקש זאת ממני. 
למעשה, הוא עצמו לא הרבה לבקר בבית הכנסת, ולאחר 

בר המצווה שלי הייתי נשאר בחוץ לשוחח.

בשנות  נער  בתור  מצטיין,  תלמיד  הייתי  שלא  למרות 
ספרי  הרבה  קראתי  לקרוא.  הרביתי   ,)1950( תש"י 
פילוסופיה, אך בסביבות גיל שבע עשרה החלטתי שזה לא 
מספק אותי, והתחלתי להתעניין בדת. מדוע שלא לנסות 

את שלי? חשבתי לעצמי.

היה זה בסביבות שנת תשט"ו )1955(, בהיותי סטודנט 
"הלל"  בבית  לבקר  החלטתי  כאשר  ברוקלין",  ב"מכללת 
כמה  פגשתי  שם   – בקמפוס  יהודים  לסטודנטים  מרכז   –
רבנים אורתודוקסיים. מה ששמעתי מהם מצא חן בעיניי, 
מכן,  לאחר  דתי.  קיץ  למחנה  אותי  שלחו  הרבנים  ולכן 
רציתי ללמוד עוד. במשך כמה ימים לאחר סיום הלימודים, 
טרח  לא  איש  אך  בברוקלין,  מסוימת  לישיבה  הלכתי 

להסתכל עליי.

וכאשר  מהמכללה,  חבר  לי  המליץ  חב"ד",  את  "נסה 
הגעתי לשם, תלמידי הישיבה ממש "קפצו" עליי. התחלתי 
במכללה,  הלימודים  לאחר   – בערבים  תורה  עמם  ללמוד 
כך  הלילה.  תוך  אל  ברצף  שעות  חמש  במשך  לעתים 

התחלתי את לימודי היהדות שלי.

זמן קצר לאחר מכן נכנסתי לראשונה אל הרבי ליחידות, 
ומאז, הרבי תמיד זכר אותי בכל פעם שהגעתי. חשתי סוג 
והגאון  הדגול  המנהיג  מול  אל  בעומדי  כבוד  יראת  של 
הגדול הזה. הוא עודד אותי מאוד כאשר סיפרתי לו שאני 
ללמוד  כדי  במכללה  הלימודים  אחרי  ל-770  להגיע  נוהג 
לתוכניותיי  מאוד  חיובי  באופן  התייחס  גם  והוא  תורה, 

לקבל הסמכה לרפואת שיניים.

הרבי,  את  לפגוש  שוב  הגעתי   )1958( תשי"ח  בשנת 
הפעם עם המיועדת להיות אשתי. נפגשנו במשך תקופה, 
ובאותו שלב כבר השתדכנו רשמית, אך עדיין היו אי־אלו 
בעיות. היא באה ממשפחה דתית ולמדה בבית הספר "בית 
יעקב" – בית ספר חרדי מפורסם. בעבר, נערות דתיות דחו 
אותי, מאחר שלא הייתי מלומד במיוחד, למרות ששמרתי 
מצוות. "כיצד אוכל להציג אותך בפני אבי?", אמרו, "אתה 

הרי לא יודע ללמוד תורה".

הייתי  אך  שונות,  היו  שהנסיבות  כך  במכללה,  נפגשנו 
מאוד לחוץ, וגם היא. בחוכמתה, היא דאגה להכין מראש 
רשימה של כעשרים שאלות בנוגע לנישואיה אליי, שאותן 

ביקשה לשאול את הרבי.

להציגן  אוכל  "האם  כאן כמה שאלות", אמרה,  לי  "יש 
בפני הרבי?"

חסר  דבר  דקות,  כארבעים  במשך  הרבי  עם  היינו 
תקדים; לא היה מקובל לבלות זמן כה ממושך בחדר הרבי. 
מאחר  לחדר.  מחוץ  שהיתי  מהזמן  גדול  בחלק  למעשה, 
שכמה מהשאלות היו בנוגע אליי, הרבי ביקש שאצא כדי 

שיוכל לשוחח עם המיועדת בפרטיות.

היא רצתה להיות בטוחה שאשאר דתי, שאהיה מסוגל 
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ב“ה

לפרק השבועי 
של מגזין הוידאו 'תורת חיים', 
JEM.tv בקרו באתר

 מיזם מיוחד לשימור זיכרונות ועדויות על חייו ופועלו של הרבי מליובאוויטש. 
סיפור זה הוא אחד מני רבים שתועדו על ידינו בראיונות וידאו לאורך השנים. נכון להיום, מצויות בידינו 
מעל 1700 עדויות מכלי ראשון. אף שהשתדלנו כמיטב יכולתנו לאמת כל פרט, תוכנם של הסיפורים 

משקף את דברי הרבי כפי שאלו הובנו בשעתו על ידי השומעים והשתמרו בזיכרונם.

ערב שבת פרשת במדבר, 
כ"ח אייר, תשפ"ו

15 במאי, 2026
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סיפור מעורר השראה
לשולחן השבת

הסיפור
 מה אומַר שלי

לסבתא?
ד"ר הנרי נגיד



לנהל בית שומר מצוות, ושהיא לא עומדת להיכנס למשהו 
שעדיף לה להימנע ממנו.

לה,  אמר  הרבי  בדיוק  מה  לי  סיפרה  לא  מעולם  היא 
יהיה בסדר. מסתבר שהיא השתכנעה  מלבד זאת שהכול 
שאני אדם ראוי ושאמונתי הדתית כנה – שכן בסופו של 

דבר היא נאותה להינשא לי.

מאחר  באמונתי,  איתן  הייתי  תמיד  דבר,  של  לאמיתו 
שכלי,  שכנוע  מתוך  הפילוסופיה  דרך  הדת  אל  שהגעתי 
ומבלי שמישהו אחר ינסה לשכנע אותי. הגעתי לזה בכוחות 
עדיין  ואני  הייתי הפכפך באמונותיי,  לא  עצמי. אף פעם 

סבור שהיהדות היא אורח החיים היפה ביותר.

זאת  לשדר  ניסה  שהוא  חושב  ואני  אותי,  הכיר  הרבי 
לאשתי לעתיד.

אותנו,  הרגיע  הרבי  החדר,  אל  ונכנסתי  שבתי  כאשר 
ועודד אותנו להתקדם עם ההכנות לחתונה. "יהיה בסדר, 

יהיה בסדר", חזר ואמר. "אל תדאגו".

לאשתי לעתיד הייתה שאלה נוספת: "הוא עדיין לומד, 
עדיף  "האם  אליי.  בהתייחסה  אמרה,  הכנסה",  לו  ואין 

שנחכה עם הבאת ילדים?"

שני  ולפרנס  לזון  מסוגל  ה'  "אם  הרבי,  ענה  "ובכן", 
מיליארד בני אדם" – היה זה בשנות תש"י )1950( – "הוא 

בוודאי ידאג גם לילדיכם".

ברוך ה', במהלך תקופת לימודיי בבית הספר לרפואת 
שיניים נולדו לנו שני ילדים. למרות שלא הרווחתי משכורת 
שבוע  ובסופי  בערבים  עבודה  לאלתר  הצלחתי  מסודרת, 
בשירותי קייטרינג, וגם עבדתי קצת בדואר – כך שהם לא 

רעבו ללחם, בדיוק כפי שהרבי אמר לנו.

כאשר בננו הבכור נולד בשנת תשכ"א )1961(, הייתה לו 
צהבת קשה, ובדיקות הדם הצביעו על רמה גבוהה מאוד 
הרופאים  צהבת,  יש  לתינוק  כאשר  כיום,  בילירובין.  של 
טיפול  נותנים  או  סגול  אולטרה  לאור  אותו  חושפים 
תרופתי, אבל בזמנו, לרופאים לא היה הרבה מה להציע. 
המצב התדרדר עד כדי כך שהרופא שלנו במרכז הרפואי 
הם  בננו.  להחלמת  תקווה  לאבד  החל  בברוקלין  היהודי 
רצו לבצע בדיקות נוספות, כמו ניקור מותני, ואפילו שקלו 

לבצע עירוי דם מסוכן במיוחד.

המרכז  ראש  אמר  לו",  לקוות  שתוכלו  ביותר  "הטוב 
חוות  לקבל  ביקשתי  כאשר  בקולומביה,  לילדים  הרפואי 
רופא  מוחי".  נזק  עם  ישרוד  שהילד  "הוא  נוספת,  דעת 
אחר, מומחה לרפואת ילדים שגם ניהל את המרכז הרפואי 

"מיימונידיס", אמר לי שאפילו לכך אין סיכוי.

היה זה הילד הראשון שלנו, והייתי שבר כלי. הוא נולד 
את  לבקש  הרבי  אל  הלכתי  היום  ובאותו  שלישי,  ביום 
ברכתו. "עצור את כל הבדיקות", אמר הרבי כאשר סיפרתי 
לו על המצב. "הדבר היחיד שהרופאים צריכים לעשות הוא 
לקחת דגימות דם ושתן – אבל בלי דקירות בעמוד השדרה 

ובלי עירויים".

שאלה נוספת שהצגתי לרבי הייתה בנוגע לסבתי: זהו 
הנין הראשון שלה, והיא התרגשה וציפתה לקראת הברית, 
שאמורה הייתה להתקיים ביום שלישי הבא, ביום השמיני 
לומר  ידעתי מה  לא  לאור המצב,  אבל  ללידתו, כמקובל, 

לה.

המילה  שברית  לה  "תגיד  הרבי.  אמר  תדאג",  "אל 
תתקיים, רק אל תאפשר להם לבצע את הבדיקות".

הרופא במרכז הרפואי היהודי בברוקלין, יהודי רפורמי, 
כעס שהתייעצתי עם מישהו אחר.

"אמרת לי שהילד שלי עומד למות", עניתי, "ולא נתת לי 
שום תוכנית. מה הייתי אמור לעשות?" הוא לא אהב את 

תשובתי, וגם לא רצה להפסיק לבצע את הבדיקות. 

"מה זאת אומרת, 'הרבי אמר לא לבצע עוד בדיקות'?"

אימי הכירה את ראש מחלקת הילדים במרכז הרפואי, 
ודיברה עמו. בלית ברירה, הרופא שלנו הסכים שלא לבצע 
בדיקות נוספות. למחרת, ביום רביעי בלילה, החום של בני 
עלה מעל 41 מעלות, ושיערנו שהסוף קרוב. אבל בבוקר, 

החום ירד, ורמות הבילירובין החלו לרדת.

אומנם הברית התקיימה בסופו של דבר באיחור, על פי 
דרישת המוהל, רק לאחר שהילד החלים לגמרי, אך כבר 
ביום שישי בבוקר הרופא שלנו נכנס אל החדר בחיוך. היה 

ברור שהוא כבר לא כועס עלינו.

ד"ר הנרי נגיד, רופא שיניים מוסמך, סיים את לימודיו במכללה לרפואת 
שיניים של אוניברסיטת ניו יורק בשנת תשל"ב )1962(, ומאז עוסק בתחום 

זה במרפאתו שבברוקלין. הוא רואיין בחודש מנחם אב תשע"ג )2013(.
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בסיוע חברי

השבוע לפני:

לזכות אבינו היקר הרב יעקב שי' מינסקי
ולעילוי נשמת אמנו היקרה מרת שיינא באשע בתיה ע"ה

הוקדש ע"י בנם ר' שניאור ויוכבד שיחיו מינסקי

תשט"ז )1956( — במענה לאב ששאל האם לחסן את  	>
ילדיו בחיסונים הניתנים בדרך כלל בגיל צעיר, מצטט 
הרבי את מאמר חז"ל במשנה, "אל תפרוש מן הציבור", 
ומציע לנהוג בעניין זה כפי שנוהגים רוב הילדים בבית 

הספר שבו לומדים ילדיו.1 ב' בסיון

אגרות קודש יא, עמ' קלז 	1

ב"ה

אלפי תמונות מארכיון JEM כולל 
הרגעים האישיים שלכם עם הרבי

 תמונות 
 איכות 

של הרבי
התמונה באה 

עם 4 ספייסרים
עד גמר 

המלאי

לחודש בלבד
מבצע 
מיוחד

מחירי הזכוכית

עד 
 40%
הנחה

הדפסה 
על זכוכית

photos.jemedia.org/home | 03-3083554  לפרטים















 
 

 

 

PARASHAT BAMIDBAR 
29 Iyyar, May 16 2026 

5 7 k 

PARASHA   – PG 6    
HAFTORA   –  PG 266      
229 

 

Ronen Family for the birthday and 
memory of  

Mordechai Shlomo ben Moshe  

 

 

 

PARASHA   – PG 1381   
HAFTORA  –  PG 1732 

 

PARASHA   – PG  334 

HAFTORA  –  PG 549   
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Landa family  



 
 

 

 

   6 עמ' -  פרשה
662עמ'  - הפטרה   

לעילוי  לדתו ו יום הו למשפחת רונן 
 מה בן משה שלמרדכי  של   מתונש

במדבר  פרשת  
6202במאי  16, כ"ט אייר  
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 7:30 pm 

 
9:28 pm   

 

1381 עמ' -  פרשה  
   1732 עמ'  - הפטרה 

334 עמ' -  פרשה  
549עמ'  - הפטרה   
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am 7:00    

8:25 pm 

9:13 pm 
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 לנדא משפחת  


